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健健康康
生生活活

  本校聖像壁畫，由聖像畫員吳景萍(Marina Carmel Cindy)繪
畫，她透過加爾默羅會的神修指導，謹慎地跟從聖人的原貌及嚴格

的步驟完成。

  聖像畫由三幅聖像聖畫所組成。三幅的主角圖像眼睛都是舉目
向天，神視天主聖神的臨在。最高的一幅繪畫了聖母接受天使加比

額爾預報救主耶穌的喜訊，另一幅是聖母雖然懷有身孕，她都去探

訪年老懷孕的表姐依撒伯爾，最後一幅就是與成長了的耶穌參與加

納婚宴。

  在聖像畫中，紅色代表基督是主，也是人；白色顯示主是真
光；藍色代表潔淨；紅色代表犧牲；年紀較長的，服飾較為深色。

  最後，Cindy以豎琴彈奏傳統聖樂和療癒的音頻，帶領同學默
想聖母的一生及看著聖像畫作默禱，營造出身心靈入靜的氛圍。

小息多元化活動小息多元化活動
  全面復常後，學校積極安排不同活動，令學生身心靈得到健康，增加小息時
間，讓學生課堂之間有充分休息，亦為學生安排不同類型動靜態活動，學生可按自

己的興趣安排小息時間。

  學校不斷優化校園環境，充分利用空間。在22-23年度

末，學校正門詢問處展開翻新工程，為學生及家長提供一個更

舒適的環境。

校校園     園     新新 景景象象

聖像畫靈修聖像畫靈修

棋智廊

圖書館

運動
加油站 電腦室

以環保元素為主題，提倡綠色校園
以環保元素為主題，提倡綠色校園

優化學生家長等侯區優化學生家長等侯區

正門詢問處正門詢問處

展示牆充滿學校特色展示牆充滿學校特色

同學專心地拼砌軌道積木，同學專心地拼砌軌道積木，
搭建出一個高高的滑道搭建出一個高高的滑道

棋智廊擺放了很多桌上
棋智廊擺放了很多桌上

遊戲， 讓同學從遊戲中
遊戲， 讓同學從遊戲中

放鬆心情放鬆心情

同學一起思考如何拯救企鵝，同學一起思考如何拯救企鵝，
擊落冰塊時不讓企鵝跌落擊落冰塊時不讓企鵝跌落

同學發揮想像力拼接小積木人， 

同學發揮想像力拼接小積木人， 讓小積木人手拉手做朋友
讓小積木人手拉手做朋友

繁忙的借書處繁忙的借書處

閱讀立體書樂趣多閱讀立體書樂趣多舒適閱讀環境舒適閱讀環境

電子閱讀體驗電子閱讀體驗

編程小遊戲讓同學們編程小遊戲讓同學們
玩得不亦樂乎玩得不亦樂乎

高年級同學組成電腦兵團在高年級同學組成電腦兵團在
小息協助同學使用電腦室小息協助同學使用電腦室

同學利用Scratch玩編程
同學利用Scratch玩編程

小遊戲，為小息增添不少
小遊戲，為小息增添不少

笑聲笑聲

編程遊戲不但要動腦筋，編程遊戲不但要動腦筋，

還要二人合作才會還要二人合作才會
事半功倍呢！事半功倍呢！

跳繩活動跳繩活動羽毛球活動羽毛球活動

射籃球活動射籃球活動呼啦圈活動呼啦圈活動

指導學生了解畫作指導學生了解畫作 吳景萍女士介紹聖像畫吳景萍女士介紹聖像畫

豎琴彈奏豎琴彈奏
一年級學生專心靈修一年級學生專心靈修

學生仔細觀看聖像畫學生仔細觀看聖像畫



快樂快樂
學習學習

  22-23年度成果展示日，學校為學生學習成果作總結，
當天安排學科展及學生表演。各學科展覽室均由學生作介

紹及主持，安排多元化活動，展出學生多方面才能，學生

積極向來賓介紹；而學生表演亦得到嘉賓們高度讚賞，學

校為學生提供表演平台，增強自信心，發掘他們不同亮

點。而成果展示日結束前，來賓均可參與大抽獎，氣氛既

緊張又熱鬧。

課課後後課課堂堂
  為了發掘學生多元潛能，本校特意舉辦「校
園小記者」小組，由專業導演培訓，指導學生擔

任小記者要注意事項，如採訪的態度、說話的語

速、寫稿的方法及身體語言的表達；幕後方面，

教導學生拍片技巧，如鏡頭的運用、與記者的溝

通等。期望透過本課程，能提升學生能力感和自

信心，並讓學生探索自己的潛能。

英語大使訓練

普普通通話話
集集誦誦

英英文文朗朗誦誦訓訓練練

  在農曆八月初一的傍晚，
我們為一年級學生及家長舉行

了「中秋晚會」，讓學生及家

長認識中秋節習俗。透過不同

攤位遊戲，學習中國傳統文

化，加深對中秋節的認識。

成成果果展展
中中秋秋
晚晚會會

校園小記者

充滿自信的集誦隊充滿自信的集誦隊

同學們都十分努力練習同學們都十分努力練習

你看大家眼神多堅定你看大家眼神多堅定

We are making decorations too!We are making decorations too!

「新聞王子」「新聞王子」 明日導演由此起明日導演由此起

了解攝錄機的操作了解攝錄機的操作

We are school ambassadors!We are school ambassadors!
導演一聲令下，Action！導演一聲令下，Action！

中國武術中國武術

E樂團E樂團

STEM 以RobomasterSTEM 以Robomaster
機甲大師體驗編程活動。機甲大師體驗編程活動。

女團KPOP女團KPOP宗教科透過遊戲讓同學
宗教科透過遊戲讓同學

認識不同的聖人認識不同的聖人

舞蹈隊舞蹈隊

英文科進行遊戲活動，英文科進行遊戲活動，
同學非常踴躍。同學非常踴躍。

舞蹈青苗組舞蹈青苗組

成果展示日大抽獎成果展示日大抽獎
常識科進行不同的探究常識科進行不同的探究

活動，讓參與者能親身經歷活動，讓參與者能親身經歷
不同的實驗不同的實驗

服務生向家長介紹同學的服務生向家長介紹同學的

閱讀報告作品。閱讀報告作品。
學生自信滿滿學生自信滿滿

下年再見下年再見

英語話劇英語話劇
跆拳道跆拳道

花式跳繩花式跳繩

我猜我猜我猜猜猜我猜我猜我猜猜猜

中秋花燈製作中秋花燈製作

學生及家長義工與校長老師大合照學生及家長義工與校長老師大合照

環保花燈設計作品甚具創意環保花燈設計作品甚具創意

小司儀介紹中秋節傳統習俗小司儀介紹中秋節傳統習俗

Festival FunFestival Fun

「投壺活動」受學生及家長歡迎
「投壺活動」受學生及家長歡迎

校長、老師和學生與月亮打卡校長、老師和學生與月亮打卡

中秋晚會活動介紹中秋晚會活動介紹


